VIVERE IL MARE 2007
PROGRAMMA   DI   VELOTERAPIA  e  NUOTO 

Domenica 24 Giugno 2007:

· ARRIVO in hotel nelle prime ore del pomeriggio per chi arriva in auto , invece per chi arriva in treno ci saranno dei nostri volontari che gli accoglieranno nel piazzale antistante la stazione ferroviaria di Fano.
· ORE 16,00: partenza dall’hotel per il porto di Fano

Conoscenza e famigliarizzazione con la barca ,il mare, il porto e termini marinari. 

· ORE 17,30: rientro in hotel per un briefing dove verranno stabiliti i gruppi,i ragazzi

            conosceranno gli Skipper e gli istruttori di nuoto iniziando a familiarizzare fra di loro e con loro     

· 19,30:  cena e pernottamento.

Da Lunedì 25 Giugno 2007 a mercoledì 27 Giugno 2007 e venerdì 29 Giugno 2007:

· 08,00: colazione in hotel e successivo trasferimento al porto. E/o in piscina.

· 09,00: uscita in barca, a turni di 60 minuti, per tutta la mattinata. Lo stesso dicasi per i corsi in piscina

· 13,00: rientro in hotel per il pranzo.
· 15,30: : uscita in barca, a turni di 60 minuti, per tutto il pomeriggio. Lo stesso dicasi per i corsi in piscina

· 19,30: rientro in hotel per cena e pernottamento

· Lunedì  25 Giugno ore 21,00 ; Presso la Tensostruttura di Sassonia Festa di Benvenuto a tutti i partecipanti, agli accompagnatori e ai famigliari alla presenza delle maggiori autorità fanesi, provinciali e regionali. 
Giovedì 28 Giugno 2007:

· 08,00: colazione in hotel e successivo trasferimento al porto. E/o in piscina.

· 09,00: uscita in barca, a turni di 60 minuti, per tutta la mattinata. Lo stesso dicasi per i corsi in piscina
· 13,00: rientro in Hotel per il pranzo 

· 14,30: 19,00 Pomeriggio con programma a sorpresa

· 19,30: rientro in hotel per cena e pernottamento.
Sabato 30 Giugno 2007:

· 08,00: colazione in hotel e successivo trasferimento al porto. E/o in piscina.

· 09,00: uscita in barca, a turni di 60 minuti, per tutta la mattinata. Lo stesso dicasi per i corsi in piscina  (Turni invertiti per il recupero di Giovedì pomeriggio)

· 13,00: rientro in Hotel per il pranzo.  
· 15,00: 16,30:festa di commiato e arrivederci al 2008
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