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G. S. FIAMME ORO ATLETICA LEGGERA   -   Polizia di Stato
35126 PADOVA - Via F. D’Acquapendente, 33

Tel. +39.049.8810532 - fax +39.049.8810586 

e-mail: ffoo.atletica@tin.it

CAMPIONE D’ITALIA SOCIETA’ 1957 - 58 - 59 - 60 - 61 - 81 - 82 - 86 - 88 - 89 - 92 - 95

CAMPIONE D’EUROPA SOCIETA’ 1982 - 83 – 93


CAPPONI PAOLO
Disciplina: atletica leggera

Specialità: getto del peso
Luogo di Nascita: Ascoli Piceno      
Data di nascita: il 25-03-76
Altezza: 1.77 Peso: 115kg
Allenatori: Tubini --Lingua
Arruolato in Polizia: 29-09-1998
Impiego: Assistente della P.S.

Residenza: Maltignano (AP) 
Società: G.S. Fiamme Oro

Società di provenienza: ASA Ascoli
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Paolo Capponi ha iniziato la sua avventura nello sport con il calcio nel ruolo di portiere, prima con una squadretta di quartiere la Barbagrigia, poi il salto di qualità:le giovanili dell’ Ascoli Calcio,ben presto però la struttura fisica del pesista prendeva il posto di quella del portiere. I Fratelli Eliseo(valido lanciatore di martello) e Primo lanciatore di peso e già campione italiano junior nella stessa specialità, gli hanno aperto i cancelli del campo scuola. Il 1992 a gennaio è il momento ufficiale dell’inizio dell’attività lanciatoria con il fratello Primo a fargli da allenatore,ad ottobre dello stesso anno il 3’ posto ai  campionati  italiani allievi di Grosseto,da questo risultato la certezza che l’ atletica sarebbe stato il proprio futuro. In quello stesso anno Il passaggio al nuovo tecnico Nicola Selvaggi validissimo preparatore atletico e tecnico, ed attuale direttore tecnico delle squadre nazionali. Dal 1992 al 1995 ha gareggiato  per i colori della società della sua  cittadina, L’ASA di Ascoli Piceno.Quindi dal 1995 al 1998 in forza all’ Aeronautica Militare. Nel  1998 ha indossato la canotta Cremisi delle Fiamme Oro che è divenuta per lui una seconda pelle   La carriera giovanile è arricchita da quattro titoli italiani fra Junior e promesse con sette presenze nelle nazionali di categoria. La carriera da assoluto ha avuto uno sviluppo forse un pò tardivo ma caratteristico della specialità,tre titoli italiani assoluti sono infatti arrivati a 30  31 e 32  anni. Le Presenze in nazionale assolute al momento sono 7.Il peso in campo internazionale è di buon livello,con un ottavo posto alle Universiadi di Pechino del 2001, quinto classificato alla coppa Europa di Milano First League del 2007,buoni piazzamenti in numerosi meeting internazionali in Italia ed all estero.Dal 2006 è seguito dal tecnico veronese Giovanni Tubini ex pesista di ottimo livello.A Marzo 2009 ha intrapreso una collaborazione specifica per l’allenamento con ilmartellista azzurro di punta Marco Lingua.  Dal 2002 é sposato con Rita Velenosi, ed ha una figlia di nome Agnese. 
Progressione (getto del peso kg 7,260): 1994 (18WL)mt15,40; 1995 (19WL) mt 16,18; 1996 (20WL) mt 17,31;1997 (21WL)mt 17,51;1998 (22WL) mt 18,40; 1999 (23WL) mt18,01; 2000 (24WL) mt18,57; 2001 (25WL) mt19,24; 2002 (26 WL) mt18,49; 2003 (27WL) mt18,69; 2004 (28WL) mt17,51;2005 (29 WL) mt17,41; 2006 (30 WL) mt. 19.30; 2007 (WL 31) 19.01.2008(WL 32)mt.19.27.Altri primati personali: 45,98 lancio del disco 
Curriculum (getto del peso): NC: 2 (2006-2007-2008);NJC: 2 (1995 indoor,outdoor);NU23C: 2 (1996 indoor) (1998 outdoor) ; WUG: 2001 (8), 2003 (16); ECup: 2007 (5) 2008(8); Euroch: 2003(11),2005 (18), 2006(17).
Migliori prestazioni nel getto del peso: 
19.30mt(1)
Giulianova     22Lug 06

19.27mt(1)     Cagliari          28Lug 08

19.24 mt(2)    Pergine           22Lug08

19.24mt(2)
Pergine           30Lug 01 
19.09mt(1) 
Ascoli Piceno 29Lug 06

19.04mt(1)
Ascoli Piceno 27Lug 01

19.01   (5) 
Milano    
27Giu 07 
18.99   (1) 
Padova         28Lug 07
18.98   (1) 
Torino             7Lug 06

18.97   (3)      Bressanone   17Giu 01

18.95   (2)      Catania          8Lug 06
Presenze in nazionale: 25 

Legenda delle abbreviazioni utilizzate per la progressione:


WL (Lista mondiale), NL (Lista italiana assoluta), NU23L (Lista italiana promesse), NJL (Lista italiana juniores)





Legenda delle abbreviazioni utilizzate per il curriculum:


NC, NU23C  e NJC (Titoli italiani assoluti, promesse e juniores, si intendono solo quelli individuali - all'aperto, indoor o invernali), OG (Giochi Olimpici) WCh (Campionati Mondiali), ECh (Campionati Europei), WIC e EIC (Campionati Mondiali ed Europei indoor), WJC e EJC (Campionati Mondiali ed Europei juniores), U23 ECh (Campionati Europei promesse), WUG (Giochi Mondiali Universitari o Universiadi); MedG (Giochi del Mediterraneo); Euroch (Challenge Europeo, dei 10.000m o dei lanci, come specificato), WCap ed ECup (Coppa del Mondo o Coppa Europa); WCCC ed ECCC (Campionati Mondiali ed Europei di corsa campestre), strada H Mar WCh (Campionati Mondiali di mezza maratona) e MarR (maratona a staffetta o Ekiden). 


Anche nelle abbreviazioni dei piazzamenti (o dell'ultimo turno eliminatorio raggiunto dall’atleta in determinata competizione) nel curriculum sono state utilizzate le diciture inglesi: ht (batteria), qf (quarti di finale), sf (semifinali), fin (finale): qual (qualificazione), R (staffetta, 4x100m o 4x400m), rit (ritirato), squal (squalificato), NM (nessuna misura ottenuta).








