PER...CORSI
CULTURALI

| 12008

INTRODUZIONE ALLA
PRODUZIONE AUDIOVISIVA

INSEGNANTI: Fabio Severini

Michele Senesi (www.palonerofilm.com)
Monaldo Moretti (profile.myspace.com/
monaldomoretti)

Il corso ¢ rivolto a chi, pur non avendo espe-
rienza, é interessato ad avvicinarsi al mondo
del cinema e dell’immagine in movimento.
L’obiettivo del corso ¢ di fornire le conoscenze
di base per la costruzione, la narrazione e la
realizzazione di un prodotto audiovisivo al fine
di ottenere risultati di qualita anche con mezzi
limitati. Il percorso formativo proposto ¢ diviso
in due fasi: una teorica e una dedicata alla
realizzazione di un “micrometraggio” da parte
dei corsisti.

PERIODO: tutti i lunedi e i mercoledi a partire
dal 14 Aprile fino a 2 Luglio

ORARIO: dalle 21.30 alle 23.30

NUM. MIN.: 8 partecipanti

NUM. MAX.: 15 partecipanti

centro
culturale

fonti san lorenzo

YOGA

INSEGNANTE: Sara Corradini

Il corso di Yoga dinamico o Oki - Yoga é bas
sugli insegnamenti del maestro giapponese
Masahiro Oki. Lo scopo del corso sara quello
di sviluppare con I'insegnante un sistema unico
di Yoga in movimento, che stimola la naturale
attivita della forza vitale ed agisce sia sul piano
fisico che su quello mentale, creando benessere.
Gli esercizi di Yoga dinamico sono inoltre utili

e specifici per rafforzare gli organi interni, snel-
lire il corpo e correggere difetti della colonna
vertebrale e della postura, stimolare il sistema
nervoso e migliorare la funzionalita generale
del corpo.

PERIODO: tutti i lunedi dal 14 Aprile
al 30 Giugno

ORARIQ: dalle 20:00 alle 21:30
NUM. MIN.: 6 partecipanti

NUM. MAX.: 15 partecipanti
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7 PER ISCRIZION!I:
TELEFONO: 071 4604205
dalle 16 alle 20
EMAIL: CCFSL@LIBERO.IT

VERRA RICHIESTO UN CONTRIBUTO PER
LA COPERTURA DELLE SPESE E SIAGGIUNGE,

PER | NON SOCI, IL TESSERAMENTO DI 10 EURO.

Il Centro Culturale Fonti'S. Lorenzo ' -
& un’associazione che opera:nellambito sociale
e ricreativo, aperto a chiunque voglia
partecipare e proporre iniziative. || volontariato
e 'aggregazione sonoi valori su cui si fonda.

Il Centro Culturale Fonti'S.Lorenzo si trova
a Recanati inVia Aldo Moro 14.

E’ aperto dal lunedi al venerdi

i giorni dall 16 alle 23.
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Centro Servizi
In collaborazione con  perit Volontariato
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‘CHITARRA

g
F INSEGNANTE: Federico Giorgil

Il corso di chitarra ¢ rivolto a tutti gli appassionati

che vogliano avvicinarsi per la prima volta allo
strumento, ma anche a chitarristi gia avviati.
Le lezioni si svolgeranno individualmente.

Il programma di studio é suddiviso in tre livelli
dove verranno analizzati di volta in volta vari
argomenti:

| Analisi di stili

2 Improvvisazione

3 Tecniche solistiche

4 Tecniche di accompagnamento

5 Lettura

6 Teoria e Armonia

7 Home Recording

Inoltre verranno organizzati divertenti gruppi
di lavoro dove, con I'uso di una Loop Machine,
si potranno apprendere le dinamiche di
arrangiamento di brani scelti dagli allievi.

PERIODO: tutti i lunedi pomeriggio a partire
dal 14 Aprile fino al 30 Giugno

ORARIO: verra concordato di volta in volta
tra insegnante e allievo

NUM. MIN.: 5 partecipanti

RICAMO

INSEGNANTE: Lorena Tirapani

Il corso di ricamo € un corso di base rivolto a
tutti coloro che vogliono avere un primo ap-
proccio alla materia. Partendo dai punti piu
semplici come il punto erba, punto catenella,
punto croce, ecc. si arrivera alla realizzazione
di lavori artistici.

PERIODO: tutti i mercoledi dal 23 Aprile
all’ll Giugno

ORARIO: dalle 21.30 alle 23

NUM. MIN.: 5 partecipanti

AMICA

ANTE: Enrico Trillini - Associazione
a Montefiore 66

rincipali tecniche di lavorazione
. Partendo dalla modellazione
ttraverseranno le successive fasi

opere finite.

PERIODO.: il cor: rra attivato a settembre
2008 e prevedera serie di 8 incontri.

Il calendario sara c nicato in tempo
utile agli iscritti.
ORARIO: dalle 21.30 a
NUM. MAX.: 12 parteci

TEATRO

INSEGNANTE: Matteo Ripari

Il corso ¢ rivolto a chi vuole con{)sc
teatro dai primi elementi della reci
formazione dell’attore, dal lavoro sull
maturgia alla costruzione di uno spetta
Cornice del lavoro sara “La tempesta” di
W. Shakespeare. 1

PERIODO: il corso verra attivato a Settembre
e si articolera in due incontri settimanali
per un monte ore complessivo pari a 50.

1l calendario sara comunicato in tempo utile
agli iscritti.

BATTERIA

INSEGNANTE: Luca Cingolani

Si tratta di un corso destinato a principian
a musicisti gia avviati. Gli argomenti tratta

PERIODO: tutti i giove ddpemeriggio
dal 17 Aprile fino al 3 Luglio
ORARIO: verra concordato di volta
in volta tra insegnante e alunno
NUM. MIN.: 2 partecipanti

ILLUSTRAZIONE

INSEGNANTE: Tommaso Gomez

Il corso sara diviso in due fasi. Una prima teor-
ica, in cui saranno descritti i vari tipi di illustra-
zione e stili grafici, con particolare riferimento
al periodo d’oro dell’illustrazione del libro
(1850-1930). Una seconda parte, piu pratica,
prevedera la scelta di un racconto da sviluppare
individualmente; partendo dagli schizzi, attra-
verso la ricerca grafica, la composizione e

la scelta della tecnica si arrivera ad un
elaborato completo.

PERIODO: tutti i martedi dal 6 Maggio
all’8 Luglio

ORARIO: dalle 21.30 alle 23.30

NUM. MIN: 10 partecipanti

NUM. MAX.: 15 partecipanti

INTRODUZIONE ALLA
MONTAGNA

INSEGNANTE: Mauro Mitillo - Istruttore Club
Alpino Italiano

II corso si rivolge a tutti coloro che, amanti
della montagna, vogliono assaporare le bellez-
ze della natura in maniera autonoma e in tutta
sicurezza. Il corso verra strutturato in due
lezioni teoriche e tre uscite. Non é richiesto
un particolare allenamento, ma solamente
passione, determinazione ed un minimo di ab-
bigliamento (I’occorrente verra illustrato nella
prima lezione teorica).

Gli approfondimenti teorici verteranno sui
seguenti temi:

| Materiali ed equipaggiamento -
Primo soccorso;
2 Topografia ed orientamento;

Le uscite in montagna saranno

* Monti Sibillini (le prime due uscite)

* Gran Sasso (trascorreremo una notte in rifu-
gio: esperienza da non farsi sfuggire!)

PERIODO: le lezioni teoriche si svolgeranno
il 15 e il 29 Aprile, mentre le uscite sono
previste per 20 Aprile, 11 Maggio e

24/25 Maggio

ORARIO: per le lezioni teoriche 21.30 - 23




