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Consejos

Para los que asisten 

Habitudines

· Invitar al anciano a mantener relaciones con otras personas, favorecer el encuentro en lugares posiblemente frescos o acondicionados.
· Acompaňar al externo  a la persona asistida, en las horas mas frescas del dia ( evitar salir desde las 11.00  a las 17.00 ). 
· Recordarse de efectuar baňos o duchas con agua tibia, para bajar la temperatura corporal mas rapidamente respecto a  otras soluciones.
Alimentaciòn

· Proponer de beber con frecuencia agua (al menos 2 litros por dia); aun en ausencia del estimulo de la sed.
· No ofrecer bebidas gasificadas, azucaradas, demasiado frias, y sobre todo alcoholicas.
· Preparar comidas livianas. Invitar a consumir mucha fruta y verdura
Indumentos

· La ropa deberà ser liviana y comoda, de colores claros y fibras naturales ( evitar las fibras sinteticas), y usar sombrero si se esta expuesto al sol.
Medicamentos

· Controllar que consuma regularmente las medicinas
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personas a domicilio
En casa

· Usar cortinas para no hacer entrar el sol
· Cerrar las persianas en las horas mas calurosas
· Limitar el uso de hornallas y del horno, porque tienden a calentar el ambiente domestico.
· No permanecer desprovistos  de los alimentos principales (agua, fruta y verdura, fideos)
· Si se utilizan ventiladores, para hacer circular el aire, no dirigirlos directamente sobre el cuerpo de la persona asistida.
¡Atencion!

Si la persona manifiesta:

· Estado confusional

· Vertigo, estado di inestabilidad, perdida de equilibrio

· Dolor de cabeza

· Dificultad para respirar

· Dolor en el pecho

Llamar al medico de familia

Las personas mayormente a riesgo son: los diabeticos, los que sufren de bronquitis cronica, los hipertensos, pazientes con problemas psiquiatricos, los cardiopaticos.

Recuerda prestar maxima atención al boletín meteorologico, teniendo en cuenta de las fuertes ondas de calor, anunciadas atraves de la televisión, la radio, y los periodicos.
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Testi tratti da:










9 a.m. – 6 p.m.
“Che caldo che fa!”, pubblicazione a cura dell’Azienda Usl di Modena – PPS


