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nof eaiskono- piiv dubbi sul fatto che seguine
una sana alimentagione e praticane una
costante attivita fisica, fin da piccolt,
favonisce una crescita equilibrata e previene
Llinaongenza, da adulti, delle principali
del cuone...).

dnoltre le buone abitudini di vita acquisite
pecocemente vengono mantenute pit
Seguine in famiglia una sana alimentagione
nappresenta, quindi, un investimento pen la
fa classe di vostne figlio-ha inigiate- un
percoao di educagione alimentane,
promosso- e coordinako dai auot insegnanti,
con il fine di aumentane il conaume- di frutta
e di vendwia dunante i pasti ed a merenda.
Pen naggiungene questo obiettivo &
fondamentale anche limpegno- di voi genitoni
e veudwua pii volte al giono-.

Ldenite a questo-impegno, assieme a vosto
figlio-

fa sua salute é nelle vosbre mani.
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www.avenida.it




mi impegno- a.;

e reuduwa a merenda
e a pungo

pattecipare al conconao

o alunno-
mi impegno- a:
aacoltane le inforimagioni

che mi vengono- date

collabonane con linaegnante
e con i genitoni nell acquisine
bitudini. alimertar

poitare a merenda
una poigione di fuitta

pattecipaie al conconao

mi impegno- a.;

dane il buon esempio

propoivte fuitta e
vreuduwa anche a casa

(a pranzo-e a cena)

dane a mio- figlic-
futta @ menenda



