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Nell’Unione Europea le costruzioni sono uno dei comparti di attività più a rischio.
Anche se negli ultimi anni in Italia il fenomeno è andato leggermente regredendo, la situazione è
comunque drammatica, poichè tale settore presenta una delle maggiori incidenze quanto a
frequenza di casi mortali.

La causa più ricorrente è la caduta dall’alto.

Ciò significa che non soltanto non vengono rispettate le norme elementari di prevenzione, tra cui
l’uso delle cinture o il montaggio di una corretta impalcatura–interventi di facile attuazione e dai
costi limitati–, ma anche che non viene svolta una sufficiente attività di formazione e informazione.

In Lombardia le cadute dall’alto nel settore delle costruzioni, oltre a provocare ogni anno diverse
centinaia di casi di invalidità, costituiscono la prima causa di morte sul lavoro.
Per contribuire a rendere i cantieri più sicuri, la Regione Lombardia e l’Inail Direzione Regionale
per la Lombardia hanno realizzato un opuscolo informativo sul comportamento da osservare per
eliminare o ridurre il rischio di infortunio all’origine.
Esiste una buona pratica facilmente applicabile per prevenire gli infortuni, iniziando da un’adeguata
e competente valutazione del rischio.
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Con le cinture di sicurezza fissate in modo
corretto, si può realizzare in sicurezza
qualsiasi lavoro anche ad altezze elevate.
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Assicurati sempre che il ponteggio sia stabile,
perfettamente in piano, efficacemente
ancorato alla costruzione, provvisto di
parapetti e di tavole fermapiede su tutti i lati
verso il vuoto.
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Tieni in ordine il piano di lavoro e deposita
solo il materiale e l’attrezzatura strettamente
necessaria.
E’ una sicurezza per chi lavora e per chi
transita.
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I luoghi aperti vanno sempre protetti con
parapetti; il transito degli operatori deve
avvenire in sicurezza.
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Salire sul ponteggio utilizzando le
scale di collegamento evitando di
arrampicarsi dall’esterno previene
le cadute.
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Durante le demolizioni ad altezza superiore a
2 metri utilizzare sempre piani di lavoro stabili
ed autoportanti.
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Utilizzare sempre scale adatte al tipo di
lavorazione da effettuarsi, in buone condizioni,
posizionate in modo stabile, saldamente
ancorata in sommità e munita di piedini
antiscivolo.
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Realizzare passerelle provviste di parapetti
rende sicuro il transito ed evita le cadute.
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Anche le aperture all’interno dell’edificio
vanno protette con parapetti saldamente
ancorati.
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Durante la realizzazione dei ponteggi usa
sempre i dispositivi anti-caduta fissandoli
correttamente a solidi sostegni.
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Usa sempre i dispositivi anti-caduta
correttamente fissati a solidi sostegni
nei lavori in quota.
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Prima di salire sulle coperture verifica sempre
la loro resistenza e scivolosità.

Op. Sicurezza Costruzioni  26-09-2003  15:17  Pagina 14



Prima di ogni uso verifica sempre che i
dispositivi di protezione individuale (D.P.I.)
siano in perfette condizioni e funzionanti.
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Realizzazione
INAIL Direzione Regionale Lombardia
Comunicazione
in collaborazione con la Consulenza tecnica per
l’edilizia regionale e la Regione Lombardia
Corso di Porta Nuova, 19
20121 - Milano
www.inail.it/lombardia
lombardia-comunicazione@inail.it
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