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Le punture di
zecche possono
essere pericolose

Le zecche possono frasmetters
malattie aventi talvolta conse-
guenze gravi, In Svizzera s0n0
principaimente due le malattie
infettive razsmesse all’'uomo da
punture di zecche: fa meningo-
encefalite estiva (infiammazione
delle maningi cerebrali, del cer-
vallo @ del midollo spinake) do-
vuta a wvirus {virosi) e linfezione
da bomelia (bomrelicsl di Lyme)
provocata da betterie (ne sono
colpiti la cute, le aricotazionl, il
cuore &/ il sistema nenasal,

Meglii ullimi tempi si sona avuti
indizi a favore di un'infezione da
babesia supplementara nai pa-
zienti afiettl dalla borreliosi di
Lyme. Anche la babesiosi & una
malattia frasmessa dalle zecche.
Altualmente non sono possibili
assarzioni sullimporanza della
malattia in Svizzera,

Chi e esposto al
pericolo delle
zecche?

Le zecche wivono prevalente-
mente ai margini dei boschi, in
cespugli (siepi) & in radure.

Sono quindi esposie al parcaolo
delle zecche:

® e persone tenute a svolgere
attivita lavorative in queste
20one:

= boscaloli
= forestali
- gontadini

e parsona che sl recano di
sovanta in queste zona:

= gscursionisti

- arientisti

- gsplorator

- gacciatori

—cercatori di funghi, ecc.




Quando si devono
prevedere le pun-
ture di zecche?

Il rischio di essere punto da una
Zecca & minima durante l'inver-
no, aumenta tuttavia di malto in
primavera (gia da febbraio sino a
meta giugno) e in autunno {da
meta agosto ad offobre). Tall
penadi  possonc  cambiare a
saconda delle condizioni climati-
che.

Meningoencefalite
estiva (TBE)

CQuesta maiattia & causata da
virus, Pud generare nell'essens
umana  linflammazione dedle
meningi cerabrali e, in casi rari,
affezionl gravl al cervello & al
midollo spinale {(per | sintomi e i
decorso della malattia vedera |a
tabella ).

Le zecche portafrici di questi vi-
fus vivano in detarminate regiani
della Svizzera, in cosiddetti fo-
colai naturah {tabella 1), Questi
focolal si trovano di regola &
un‘altitudine inferiore ai 1000 m
&.l.m, Le zecche portatrici di virus
rappresentanc perd solo '-2%
di guelle cha vivono in gueste
region la cui estensione & sovern-
te di pochi matri guadrati, Certe
regioni dell'Austria e del sud della
Germania sono pid colpite della
Svizzera.
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Tabeda 2
Sintomi e decorso della meningoencefalite estiva
Prima fase (1 satlimana circa dopo & puntura di 2ecca): sirtam| inllusnzsl
con febbre e mal di testa; tase che dura solo pachl giomni; | distrubl scom-
paiono da soli senza conesguenze.
Seconda fase (so0lo nel 5% ca. del casl, dopo elcuni giomi senza disiurbi);
lebbre afa, violenl mal & festa, alle volte paraBsi, confusione mantsis
oppura disturbi della coscienza; sono possibill dennl permanenti & sislema
=
La saconda Tase della sintomabologia morbosa & rara in Svizzera (circa 100
casi allanno).




Borreliosi di Lyme

Le zacche - evenlualments
anche certi insetli — sono in grado
di trasmeattera batter (borrelia)
con il loro mersa. Questa infezio-
neé & ganeralmenta da prevedera
in tutte le regioni della Svizzara
fine a un'altiudine da 1000 a
1200 m s.L.m, cha si rivelano uno
spazio vitale ideale per le
zecche. E una malallia parti-
colarmente diffusa anche nal-
'Amerca del nard.

Contrariamanta alla menil
encefalite estiva la borreliosd di
Lyme & relativamante frequenta
& non si limita a determinati foco-
lai naturali. Annualments si con-
tano in futto il Passe circa 3000
nuovi casi. Gl agenti patogeni
possano fare insorgere |la malat-
tia anche dopo mesi dalla pun-
fura.

Si distinguanao 3 stadi della ma-
lattia (vedere labelfla 3). Mol
pazienti presentano salo il prima
stadio molto tipico. Solo una
parie dei sogoeth presenta
anche | stadi successivi della
malattia. & wvolla la malattia in-
sorge direttameanta in uno stadio
avanzato dove | sinfomi sono
meano caratteristici.

Tabela 3

Sintomi e stadi patologici della borreliosi di Lyme

Prime stadio: Nel corso dal pimo mease si manifesta un eriterma cutaneo &
diffusions anulare & con conlomi Den nitidi, che s estends lemtaments per
dleune sattimane o sShisdisce verso il cantro (vedere figura). Sono possibili
chigzze ampes find a 50 em, poraneaments § soggetta soflire takol-
fa di disturiyi imfluenzali. Dopo 4 settimane circa |a sintomatologia scompa-
re da sola completamenta. Aan sono | caal in ool ned punto o8l mored s
craa un mxdulo di colore rosso viola che rimane per maolte esttimans.

Seacondo stadio: Entro || pericdo di 3 mesl cimce possono insorgera sintoml
passeqoger guall mal di testa, paralisi, vislentl dolar gl i @ alle arlssoi-
moni, raramenta anche dolo in sada loracica, difficolta respiratona e ant-
mia candiaca.

Terzo stadia: Alcune seftimans fing afcunl mesi dopo 18 punturs pessena
insorgar alterazionl cutanes a deazze azzumo pallido alle braccia efo alle
gambe. Dopa alcune settimans, in quest punt 8 pelle divesta sotlds,
rugosd @ brunastra. Segni tipici sono anche dolon persistenti In singcle adi-
colaziond o disturbd cerebral con alterazioni dells personsiia.

La borreliosd di Lyme & facile da curare nei primi due stadi.

Borrabos of Ly, entema cutaneo Sffomo ala puntlure delle zecca
fFotor arohivo gelly Clives cermahologieg st o Barna)




Che cosa fare
quando si & morsi-
cati da zecche?

1. Estrarre subito la zecca

Meglio con una pinzelta. Tirare
la zacca leggerments can una
pinzafta" lanuta wvearticalmeants
gulla palle ed aseguenda mowvi-
mentl ratator.

in sequito disinfettare la fenta.

2. Consultare il medico

@ 5= =) e statt morsicat da zec-
che che vivana In una ragianea
infastata da focolal naturali a
non s & stab vaccinati.

& Se nel punto dove & avvanuta
la puntura insorgena alterazioni
cutanee.

#5e la puntura di una Zecca
genera disturbi influenzali o se-
gni della boreliosi di Lyma (ve-
dere tabella 3),

* Mol regor spodalizzaoli o pesso 18 Soed.
Saflan: malerdle, 00 pifsnbE pirretis
spsciak (cockce T400) per estrare le aecche




Quali sono le
possibili misure
profilattiche?

La vaccinazione preventiva ol-
fre un'efficace protezione con-
tro la meningoencefalite esti-
va, Raccomandiamo fale vacc-
nazione preventiva alle persone
che, per motivi professionali o
durante il lempo hibero, si recano
spesso nelle zone infestate da
focolsi naturall (vedi tabella 1)
Raccomandiama inoltre la vacci-
naziona praventiva anche ai fo-
rastall che devono lavorara in
diverse regioni defla Svizzera. Di
reqola, dopo la pAima vaccinazio-
ne (tre iniezioni) va fatto un r-
chiamo dopo tre anni. Par ultaria-
ri informazioni rivolgersi al madi-
co di famiglia.

Littarion informazioni:

Contro 1a borreliosi di Lyme non
gsisle nessuna vaccinazione.

In generale sl consigha per la

ermananza in zone baschive
‘uso di indumenti chiar e stretti
attorna a caviglie e polsi. Evitare
il sattobosco. Gli spray insefiore-
pellenti proteggono solo perbreve
tempo. Dopo la permananza nel
bosco si deve controllare la palle
circa la presenza di zecche cosi
da polerie togliere tempestiva-
menia.

www._bag admin chinfektkrank/l/encephalite, htm
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